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 آشنایی با عوارض داروهای کورتونی خوراکی

 

پووووووکی انوووووتوواما کورتووووووم  وووووان    ا  ووووو      -1

نوووهو یایی  وووی شوووود کووو  در انوووتووام نوووا ی و  

بوویای . کهسوو د در انووتووانیا ناوود دارنوو  رنووو 

پ شوور یی ا  بوویو  عوووارض   نووی    ن ووا  در 

 صووور  باشوو  و دررژیوود اوو ایی ودووود داشووت    

ا   کمووه هووای کهسوو د هوود  بووا دنووتور پ شوو  ن ا 

 انتفاده شود

ا  دیرووی  چووا ی ا ا وو اید بووی رویوو  اشووتیا   -2

عارض  های دان ی کورتوم ان  توصو     شوود   

 ک  ا اهای کد کا یی  نی  کنن .

 ودو  د و  پتانو د و     توور:ا کورتونیوا ااهو     -3

د   نو ید   شوود .  نوی  نمو  نو ید در ایو        

توور: شو ی  شوود . رژیود      موارام   توانو   ودو    ب 

ا ایی چن    یدی بای  در ح  ا کوام بو وم نمو     

 ط ا: باش .

 شووک   چشوومیا  نووی  طوووونی کورتوووم   -4

شانس ابت  ب  آ   یواری  و گهوکو: ) آ  نو اه   

  را ن    یاد  ی کن 

 

 ی وو ی پونوو ا انووتفاده ا  پمادهووای حووواوی      -5

ا تیابووا  پونووتی را   کورتوووم شووای  بوو  نوویع    

در وووام کنووو . ا وووا انوووتفاده طووووونی ا  آم  ودووو   

 ی وو ی پونوو    شووود. انووتفاده طوووونی  وو   ا  

 م پونوو  و گشوواد شوو م کورتوووم باعووز نووا   شوو

کو  پ ا و  آم  ی و ی     رگیای  یی پون   ی شوود 

 .پون  ان 

    ام چیبی و  ن  خوم ا  اید -6

پویوتی     تحه ه ر ت  عض  ا ب  د  ه تویی  -7

های ب م  پیوتی   ا ایی  وید بایو  حتوی او کوام     

 باو باش .

 ا  اید  شار خوم-8

 

بووووویای کووووواهد عووووووارض ناخوانوووووت  داروهوووووای 
 : نمای   رعای  را  یی  وارد ان  و : یکورتون

 
ب  ه چ ودو  کورتووم ن ایو  بو  طوور ناگیوان         -1

بایو     ط  شود و کواهد   و ام آم و  طو  آم   
 تح  نظی پ ش  انجا: شود

 
 و ش ی  هاى انتیس با  ب  هنرا: روبیوش م -2

  وضوو   بو ر،   یوا  کوچو   هاى دیاح  ا  پ د
 ورطوو بوو  تووا بینووان   خووود پ شوو  آگوواه  بوو  را

 . ده  ا  اید را دارو کاربید    ام  و  

 

 بستری :  بدوآموزشهای 
 
سوت   دنت ن  شنانایی ک  ب  دن  اا   شوما ب -1 

 ش ه ان  تا   ام تیخ ص نری اری کن  . 

ب  عه  خطی ناوط ا  تو  هم ش  نیده کنوار  -2

 تو  باو باش  .

د  اوووو  در  11حتما"  ووووه ا  خوووویو  ا  تووووو   -3

وض    نشست  و پاها آوی ام باش  .ونپس ا  ا: 

 .ب  خیو  ا  تو  نمای  

هموویاه ب مووار  بایوو    ووه ا  انجووا: هووی ا وو ا ی       -4

  ب  پینتار اط   ده . بیای ب مار

نا: پ ش  خود را ب ان   ونوا: پینوتار خوود را    -5

 در هیش ف  بپین  .

در وووورد   ا  ووو  ونوووو  تز یووو  ا  پ شووو  یوووا     -6

 .پینتار خود نیوال کن  

 

دیوو  پ شوور یی ا  عفونوو  دنووتیای خووود را    -7
 .بطور  یت  بشوی  

 

 آ و شیای ح   بستیی ا

 خوراکی آشنایی با عوارض داروهای کورتونی

عوووارض داروهووای کورتووونی بوو    وو ام و  وو        

و  و      نوی  آنیوا بسوتری دارد. هیچو   او ار     

در ووام ب شووتی باشوو  عوووارض آم ب شووتی خواهوو        

 بود. 
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بوویاى پ شوور یى ا  پوووک  انووتووام بوو  ویوو ه در     
کاربید آم  وارد  یی پ شنیاد  ی  رو هاى نوس 

 : شود
  ویتا   و  نی  کهس دD   با نظی پ ش 
 انجا: ور ش  نظد ب  وی ه پ اده روى 
  رژید ا ائ  کد نم   داشت 
      انتفاده ا  داروهاى ض  پووک  انوتووام بو

 تحو  نظوی     جووی  و صوور  پ شور یان  بوا ت   
 پ ش    ا ج

 
 نی  کورتوم  ی توان  ا  اید چیب  هواى  -3

 خوم را در پ  داشت  باش   بنابیای  بیاى کاهد
 :  ی شود ای  پ ا   ناخوانت  پ شنیاد 
 

  رژید ا ائ  کد چی   داشت 
   انوو ا ه گ وویى وکنتوویل کوویدم چیبوو  خوووم در

 نال ابت اى  نی  کورتوم و نپس هی ی 
توووم   توانوو  باعووز ا وو اید  نوو      نووی  کور-4

 خوووم شووود بنووابیای  بوویاى کوواهد ایوو  عارضوو 
   وارد  یی توص     شود

  رعای  رژید ا ائ   نان 
     انوو ا ه گ وویى  نوو  خوووم هیچنوو  و وو  یک ووار

 درط   نی  کورتوم با دنتور و ص ح ی 
 پ ش    ا ج

 شوووارخوم را بووواو    نوووی  کورتووووم   توانووو -5
پ شوونیاد  د ایوو  پ ا وو ب ووید  بنووابیای  بوویاى کوواه

 :  شود
 رژید ا ائ  کد نم  داشت  باش  

 ان ا ه گ یى کیدم  شار خوم
 کاربیدکورتوم ب  وی ه در ان ا ه هاى  یواد  وی  - 

 عفون  شود خطرتوان  ن   ا  اید 

 

 

 
 

 

 داروهای کورتوم 

 

 

 پون انات   ا تای   کنن ه عهمی 

 

   1399تدوین : آبان  تاریخ 
 

 1413 مرداد بازنگری : تاریخ 

 

 
 
 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir 

 

 
 
 

دی  دریا    آ و شیای و : و بینا   وی ی  پ شکام 
در انراه ب مارنتام ن نا ب   کانال تهریا: آ و ش ن    

 ب مارنتام ن نا  هحق شوی 
@amuzesh_salamat 

 
 

 واح  آ و ش ن   

 

 

     بنوابیای  بوویاى کواهد ایوو  پ ا و   وووارد  یووی
 :پ شنیاد   شود

 
ا  تماس بوا ا ویاد داراى عفونتیواى وییونو      

 نه  و حضور در  حهیاى شهوغ ب  وی ه در
 .  ستام دهوگ یى شود

     در صوووور  بووویو  هوووی گونووو  تووو   هوووی چووو
 . داشت  باش    ودتی ب  پ ش  خود  یاد  

 7-  کووواربید کورتووووم   توانووو  نووو   ایجووواد
بیاى کواهد   ض ف در  اه چ  هاى ب م شود

  د   شوداآتیو ي عض   پ شنیا
   انجا: ور ش هاى کشش  بیاى پ شر یى ا

 آتیو   عضه 
  .ا اهاي پی پیوتی    نی  شود 
  
  عوارض کورتونیای  وض یا 
  در انتفاده با  اادیی باو  ی توان  عوارضی

 همچوم کورتوم خوراکی همیاه داشت  باش . 
  نا   ش م و آتیو ی پون 
 عفون  و ا تیا  ریش   و 
 ی صور  گشاد ش م عیو ی  ی 
  
 بیای کاهد عوارض کورتوم  وض ی 
   ا   نووووووووی  خودنووووووووویان  کورتونیوووووووووا در

  سمتیای  وتهف پون  ب م ادتنا  شود. 
    ا   نوووی  طووووونی  ووو   کورتونیوووا بووو وم

 ادتنا  شود. یاد   ب  پ ش  
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